
Аннотация по Футболу 

Пояснительная записка 

  

Дополнительная общеобразовательная развивающая программа «Футбол» имеет физкультурно-

спортивную направленность с общекультурным уровнем освоения. 

  

Программа разработана в соответствии со следующими документами: 

-     Федеральный  Закон  Российской  Федерации  от  29.12.2012  г.  №  273  «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273). 

-     Приказ Министерства  образования и  науки  Российской Федерации  от 29 августа 2013 г.  № 

1008  «Об  утверждении  порядка  организации  и  осуществления 

образовательной  деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным программам» 

-     Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014  г. № 1726 

-     Письмо Минобрнауки России от 18.11.15 №09-3242. Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ. 

-     Постановление Главного  государственного  санитарного  врача РФ от 4 июля 2014 

года  №  41  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.4.3172-14  «Санитарноэпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей». 

  

Спортивные игры – одно из средств физического воспитания. Большое разнообразие двигательных 

действий, составляющих их содержание, способствует воспитанию силы, быстроты, выносливости, 

ловкости, моральных и волевых качеств. Футбол – игра  сильных, быстрых и выносливых. Являясь 

командной игрой, футбол имеет ярко выраженную коллективность тактических действий. Высокая 

игровая дисциплина – непременный спутник побед в матчах и турнирах. Футбол - игра универсальная. 

Она оказывает на организм всестороннее влияние. 



1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ KУPCA ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно- 

оздоровительному направлению «мини-футбол» является формирование следующих 

умений: 

 

• определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы); 

• в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно- 

оздоровительному направлению «мини-футбол» является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

• определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 

далее самостоятельно; 

• проговаривать последовательность действий; 

• уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность; 

• средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала; 

• учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную 

оценку 

деятельности команды на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД. 

• добывать новые знания: нwo6umь ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды; 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

Коммуникативные УУД. 



• умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и 

понимать речь 

других; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им; 

• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах 

 


