IIpe3eHTanusa o IpuUroToOBJIEHUH
ImoBapaMm IMIKOJIBHOM CTOJIOBOU
«Kapxoro mo-momarraeMmy»

NHepedueHmeol (Ha 1 nopuutro)-
200 epamm:

. Kaptodenb —141r.

. JIyk penyatbin —5r.

. Msco kypuupl (rpyaka) — 113 r.

. TomaTHoe ntope — 6,5 T.

. Macno nogconHe4yHoe — 3.

. Boga—200r.

. JTaBpoBbIn ancT — 1 Wwr.

. Conb—3r.




1 sTan

Kaprodenr nepedupalor
MOIOT YHCTAT IIOBTOPHO
IIPOMBIBAIOT HAPE3AIOT
KyOHKaMU.

JIyk permuaTein
IIepedupaoT IPOMBIBAIOT
IIPOTOYHOM BOAOM
OYHIIAIOT IOBTOPHO
IIPOMBIBAIOT HAPE3AIOT
KyOHKaMU.




Msco Kypuibl pa3pe3aiorT
HA KYCKH IIOIIEPEK
BOJIOKOH IIOPIITMOHHO M3
pacdeTa 1o JBa KyCcka Ha
nopuuio maccou 30-40 r

3amnexaem maco 20 muH.
10 OOpa30BaHUS JIETKOHN
PYMSIHOM KOPOYKH




3 oTan
JIyk permuaThein
OJIaHIIHPYEM,

Imaccepyem C
no0aBJIeHUEeM MAacCJa

PaCTUTEJILHOTIO.




I'oroBIM TOMAaTHOE IIOpeE.
TomaTHyIO macry
pa3MeninBaeM C BOIOMU
J00aBJIIE€M [IOBAPEHHOM
MOANPOBAHHON COJIU U

ImepeMeIInBaeM.




5 aTtan
3arnedyéHHoe MIACO U
OBOILIM KJIAIlEeM B

JJIIEKTPOCKOBOPOIY
CJIOAMU, YTOOBI CBEPXY U
CHHU3y MsAcCAa ObLIN OBOIIH.

JlobaB1seM TOMAaTHOE
IIope TaK, YTOOBI BCE
IMIPOAYKTHI OBIJIN
IIOKPBITHI YKUTKOCTBIO.
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3a 5-10 muHYT 00

OKOHYAHUSA TyHIeHU s
KJIaJdeM JIAaBPOBBIM JINCT.




